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10 actividades para trabajar 
la atención sostenida con 

adultos y niños



www.neuronup.com

Actividades para adultos

1. Encontrar los números que faltan 
GASU1

2. Fuera o dentro APS8
3. Laberinto GEP8
4. Sopa de letras GASE15
5. Conteo de estímulos GAPS7
6. Copiar matrices de letras ASU3





NOMBRE: FECHA: APS8

ÁREA	DE	INTERVENCIÓN:	A.sostenida	y	V.procesamiento.

INSTRUCCIONES:	Di	si	la figura indicada está dentro	o	fuera	del	dibujo.
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A T M C O 

Q S P T B 

W Z G U I 

O H F L X 

P A E J K 

A T M C O 
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O H F L X 

P A E J K 

NOMBRE: FECHA: ASU3 

ÁREA DE INTERVENCIÓN: A.sostenida. B1 

INSTRUCCIONES: Fíjate en la tabla “MODELO” y rellena la de “COPIA” para que sea igual. 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN: 1/2 

Ejemplo 

 

MODELO COPIA 



 

  

 

 

   

  

  

  

   
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R O T S Q 

L Z L J E

W X H A R 

Y S C B R 

I D V P T 

R O T  Q 

 Z L J  

W X  A R 

 S  B  

I  V P T 

NOMBRE: FECHA: ASU3 

ÁREA DE INTERVENCIÓN: A.sostenida. B1 

INSTRUCCIONES: Fíjate en la tabla “MODELO” y rellena la de “COPIA” para que sea igual. 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN:

MODELO COPIA 

TIEMPO DE EJECUCIÓN: 2/2 
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Actividades para niños

1. Atrapa los ratones GAPS67
2. Copia las letras GASU63
3. Escapa del laberinto GEP68
4. El número perdido ASU1K









A. sostenida.

ASU1K

Encuentra y escribe los números que faltan.

  TE 1:   TE 2:

Ejemplo

1

2

  Nombre:   Fecha:

Número que falta:

Secuencia del 1 al 7

Secuencia del 1 al 7

Secuencia del 1 al 7

Número que falta:

Número que falta:

375

261

B6

742

635

2

361

574



Prueba NeuronUP gratis

La plataforma que más de 4.500 
profesionales utilizan en su día a día.

Solicitar prueba

www.neuronup.com

https://app.neuronup.com/public/trial/request/adults_kids_digital/monthly
https://app.neuronup.com/public/trial/request/adults_kids_digital/monthly

