
TRABALHAR COM SESSÕES 

MANUAL



1. Seleciona "Sessões digitais" 

2. Clique em "Nova sessão digital"

Uma sessão é um conjunto de atividades. A criação de sessões permite 
que você planeje seu trabalho em poucos minutos e elabore uma intervenção
personalizada. A seguir, ajudamos você a descobrir como aproveitar ao máximo as
sessões.

Para começar, clique
em "Sessões" e
depois em "Sessões
digitais" no lado
esquerdo da tela.

Depois de clicar em
"Nova sessão
digital", a janela a
seguir será exibida:



1. Dá um nome para a
sua sessão.
2. Escolhe um ícone e
uma cor.

Opcional:
 

- Clica em 
"Opções avançadas" .
 

- Adiciona etiquetas:
isso ajudará você a
encontrar a sua sessão
com mais facilidade.
  

- Adiciona uma
descrição da sessão.
 

- Ativa ou desativa
ações avançadas. 

3. Preenche a informação básica da sessão

4. Filtra as atividades

A base da sessão está
criada, agora você
precisa adicionar as
atividades que deseja.

Para fazer isso, você
pode filtrar as
atividades por funções
cognitivas, por tipo de
atividade (gerador, ficha
ou jogo) ou por idade.

3.Clica em "Criar".



5. Escolha as atividades

Altere a ordem das atividades (opcional)

Depois de filtrar as
atividades, basta clicar
naquelas que deseja
adicionar à sua sessão. 

As atividades
selecionadas aparecerão
no lado esquerdo da tela
à medida que você as
adicionar.

*É possível adicionar a
mesma atividade várias
vezes, se você desejar.

Você pode alterar a
ordem das atividades.

Basta pressionar e
manter pressionada a
atividade e movê-la para
o local desejado.

No exemplo à esquerda,
movemos uma atividade do
terceiro lugar para o último.



Define o tempo de    
trabalho

Esta atividade é um
gerador, portanto,
você pode adaptar o
número de
repetições*.

6. Configura as atividades (opcional)
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Por padrão, cada atividade durará 5 minutos e o usuário começará no nível em que parou pela última
vez, ou no nível mais baixo, se nunca tiver trabalhado com a atividade em questão.
Para configurar essas definições, basta clicar em cada atividade e alterar as configurações,
conforme mostrado abaixo:

*No caso dos geradores, é importante aumentar o número de repetições se
quiser que o usuário realmente trabalhe durante o tempo selecionado. Caso
contrário, quando o usuário concluir a repetição, ele passará para a próxima
atividade, independentemente do tempo.

Você pode selecionar a
personalização criada
anteriormente para o Pedro.

Para jogos, o
processo é
semelhante.

A diferença é que
você pode
determinar o nível
em que o usuário
começa.

Para as fichas, o
processo é idêntico
ao dos jogos.

A diferença é que
você não pode
escolher a
personalização,
porque não é
possível personalizar
uma ficha.

Não se esqueça de clicar em
"Guardar" sempre que
personalizar uma atividade.



7. Guarda a sessão

8. Designa a sessão

Quando a sessão estiver
configurada, clique em
"Finalizar" no canto inferior
direito para salvar a sessão.

Você poderá modificá-la
posteriormente, se necessário.

Clique na sessão ou arraste-a
para a data desejada.

Seleciona um ou mais usuários
para designar-lhes a sessão*
*  Ver Manual para trabalhar com vários
usuários ao mesmo tempo.

Define a data de início e fim da
sessão.

Ativa o filtro de sessão para
casa se quiser que o usuário
trabalhe remotamente.*
* Ver Manual NeuronUP2GO.



9. Começar a sessão

10. Acompanhe a evolução da sessão

Visão do calendário / visão da agenda

Para iniciar uma sessão, ela
deve ser designada e
agendada em um intervalo
de datas que inclua o dia
em que estamos.

Depois que a sessão for
iniciada, você poderá
acompanhar seu progresso
graças ao indicador verde.

Você pode visualizar e organizar suas
sessões com a vista de calendário
(esquerda) ou a vista de agenda (direita).

Clica em "Começar" para iniciar a sua
sessão. 


